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Enjeu de santé publique et politique

Axe 1 : Repérer les risques de chute
et alerter

Axe 2 : Aménager son logement pour
éviter les risques de chute

Axe 3 : Des aides techniques pour la
mobilité faites pour tous

Axe 4 : L’activité physique, meilleure
arme antichute

Axe 5 : La téléassistance pour tous

Chutes, OrganisationMondiale de la Sante, 2021 ; Plan antichute des personnes âgées,Ministère chargé de l’autonomie, 2022



Axe 1 : Repérer les risques de chute et alerter

Degré de priorité élevé aux travaux de recherche sur les

chutes et en mettant en place des mesures efficaces pour

réduire les risques

Chutes, OrganisationMondiale de la Sante, 2021 ; PubMed, 2025

Comprendre les mécanismes liés à la chute



Axe 1 : Repérer les risques de chute et alerter

Hof, Gazendam et Sinke, 2004

Deux conditions :
• “Statique” : Projection verticale du
Centre de Masse (CoM) se situe
dans la base de support (BoS)

• “Dynamique” : Si CoM ne se situe
pas dans la BoS mais que la vitesse
est dirigée vers celle-ci, l’équilibre
peut-être atteint

Système Sensoriel
Encode l’orientation corporelle

(Proprioception, vision et vestibulaire)

Mécanismes d’intégration
sensoriels

Combinaison des indices sensoriels

Activation des
mécanismes moteurs
Génère les couples articulaires qui

corrigent les déviations d’une orientation

désirée

Mécanique du corps, des
muscles et tendons

Contrôle
de

l’équilibre

Le contrôle de l’équilibre est organisé selon :
“closed-loop feedback-control system”

Peterka, 2002



22%

50%

28%

Peterka et al., 2018

Système Visuel

Système Vestibulaire

Système Proprioceptif

Implementation of a Central Sensorimotor Integration Test for
Characterization of Human Balance Control During Stance

Valeurs non contractuelles



Objectif général

Evaluer la contribution des systèmes
sensoriels dans le contrôle de l’équilibre

durant les phases de transitions

Sous-Objectifs



Comment perturber le système visuel
pour obtenir des réponses posturales ?

Environnement

Type de Stimulus

Paramètres du
Stimulus



(Van Asten et al., 1988)(Lee & Aronson, 1974) (Peterka, 2002)

Environnement

(Delbes, 2022)



Type de Stimulus

(Peterka, 2002)

(Van Asten et al., 1988)

(Martelli et al., 2019)

(Mohebbi et al., 2022)



Paramètres du
Stimulus

(Mohebbi et al., 2022)



Concrètement ?

Environnement

Stimulus

Traitement et
Protocole



Création de deux environnemens selon
la littérature pour comparer leurs effets



Création de deux environnemens selon
la littérature pour comparer leurs effets



Création de 4 stimuli par environnement
pour comparer leurs effets



Création de 4 stimuli par environnement
pour comparer leurs effets



Création de 4 stimuli par environnement
pour comparer leurs effets



Création de 4 stimuli par environnement
pour comparer leurs effets



Comment synchroniser les différents
systèmes (RV et MOCAP) pour analyser

les données obtenues ?

Qualisys Unity SDK

Lancement de l’acquisition via Unity
Export des coordonnées d’un

marqueur vers Unity

Fin de l’acquisition (2’)
Export des fichiers QTM et Unity



Comment synchroniser les différents
systèmes (RV et MOCAP) pour analyser

les données obtenues ?



Export QTM Export Unity

Base de Temps Unity
Coordonnées X, Y et Z dumarqueur

exporté de QTM
Déplacement ou Rotation de

l’environnement
Axe de Rotation

Base de Temps QTM
Coordonnées X, Y et Z des

marqueurs (17)
Force, Moment et Position du CoP



Interface dans Unity facilement utilisable
pour paramètrer les stimuli



Routine de traitement pour exploiter les
données reliant stimulus visuel et

réponses posturales

Surface Oscillation
Balancement CoP
Balancement CoM
Balancement XCoM

Vitesse CoM



Routine de traitement pour exploiter les
données reliant stimulus visuel et

réponses posturales
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